
粥 
 
成長真的十分奇妙，會改變我們小時候很多「不喜歡」，我不喜歡飲茶、不喜歡

飲湯、不喜歡吃粥... ... 
 
不喜歡粥哪算甚麼稀奇的事情，黏糊糊的口感彷彿是老人家的專利。小學生很

早要上學，卻迎來父親熱辣辣的愛心早餐——粥，他怕我吃不飽便裝了很大的

一碗，那是一碗粥，或者是一份壓力，不是吃早餐的快樂，而是擔心吃不完一

碗辣手的粥導致上學會遲到的難受，形成一份小朋友的不喜歡。 
 
感情變質也是很奇妙的，像我長大後覺得西醫的藥愈吃身體卻感覺愈虛弱，也

許年齡大了，也變成小朋友眼中的「老人家」，喜愛上粥，但爸爸已經很少煲粥

了。 
 
理由其實很簡單，一天晚上回家，我和家人都很疲憊，他們統一覺得吃粥會更

舒服，我也懶得反對了，於是又一碗碗熱騰騰的粥擺在眼前，這次的粥與想像

的又不太一樣，很綿密，很順口，吃完確實比較舒服了。 
 
每個家庭都需要有一位「廚師」，爸爸愈來愈不願意當這位「廚師」，於是我打

了份「臨時工」。 
 
我本來也很喜歡煮食，前幾天感覺快到冬天了，爸媽下完班回家應該很累，便

煮了一些雞粥，辛苦熬了四小時後，連忙盛起讓他們品嚐。 
「味道很好，辛苦了家姐！」 
我忽然想起爸爸偶然說過： 
「今天晚上大家都在家嗎？如果四個都在我就買點海鮮回來煮，若有人缺席就

隨便在外面吃點吧。」 
 
每個家庭都需要有一位「廚師」，這個沒有人工的職業。能夠成就烹調每一餐動

力的從來都是食客對美食的滿足，和廚師勞動的尊敬。若沒人欣賞，熬粥哪有

耐性。 
 
冬天也許需要一碗熱騰騰的粥。 


